SOMMERBEGINN - DAS GROSSE YANG - WANDLUNGSPHASE FEUER
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Ho Zz macht ma euer'.
pert sich er im Herz und Diinnda

r Z BlutgefalRen, seine Korperfllssigkeit ist der Schweils.
al a serichtet, von den Tiefen der Erde zum Himmel, von der
om du Beharren zum Bewusstsein. . |
en Bereich bringt das Feuer die Freude hervor, den Tanz und das
Erotik, den Uberblick und die Bewusstheit. .
sche Faktor, der das Herz am Starksten attackierﬁ. Bei starker Son
tig « zu schitzen, .
die Hitze dringt hier am schnellsten in den Korper ein. Ein Sonnenbra
verhindert werden. &
Die Hitze wirkt nicht nur an der Oberfliche, sie dringt tief in den Kérper ein und kann do
Stérungen verursachen, .
die oft erst nach Monaten Symptome und Krankheiten produzieren.
hohes Fieber, ein grippeahnlicher Zustand oder auch Hauterkrankunge
Wenn dann lediglich die Symptome behandelt werden, und die Hitze im
entfernt wird, kann es immer wieder zu Problemen kommen. "
Die Kraft des Feuers stammt von dem Vermogen, Hitze und Licht freizusetzen und Fr
und Erfillung zu verwirklichen.
Feuertypen sollten ihr Temperament ziigeln und ihre Leidenschaft kontrolliere
ihre Ressourcen nicht nur teilen, sondern sie auch konservieren,
und das , Sich-zuriick-ziehen” und Sich-ab-grenzen ist fur sie ebenso wichtig wi
Umarmen und das Verschmelzen.
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Wie kann nun aus der Sicht der TCM die ,Feuerenergie” harmonisi
werden: -

i
Bei gender Arbeit und Stress hilft z.b. bitterer Salat wie: Endivien, Radicc
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ShaolinQigong-Ubungen

Punching with angry eyes Bergschieben Drei Ebenen tief zum Boden
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Meditation: Blick in die Flamme

e Mit Blick nach Stiden vor eine brennende Kerze oder vor ein Lagefeuer setzen.

e Den Blick miihelos und standig in die Flammen richten, solange bis man merkt,
dass die Gedanken langsamer werden und das Bewusstsein immer mehr vom Feuer
erfullt wird.

e Dabeivorstellen, dass die Gedanken vom Feuer verzehrt werden und der Geist zu
einer einzelnen Flamme wird.

e Diesen Zustand etwa eine Viertelstunde lang geniel3en.

Positive Denkmuster
e |ch erkenne, was gut und sinnvoll fir mich ist, und nehme es voller Freude an
Meine Gedanken sind klar und konzentriert
Ich gebe und nehme mit Freude
Meine Gedanken und Emotionen sind im Einklang
Ich denke auch mit meinem Herzen (die Gabe der Intuition nutzen)

Wenn das Fewer eires Menschen in f/@/'c@em’aét &t wird der Sommer Freade and f;‘fd//a/(// /ﬁ/}g/w{,
Lix sotoher Mensoh hat ei imeres (loiohgewioht, von dem aus ex die Gesohehnisse ibersicht,
Lr wed, wann er za sprechen wd wann er zu schweper hat,
Lr Kann sich f/‘a«w{, M/‘fd//f aber nioht ix Sohwirmeres,

Lr fann andere lonken and (f«%ﬁeﬂ, aber er welf auwch, wann es Loit st aurdickeutreten,

Serne /«'Z/}e/( #«/@/{ bouchten,




Qigong ist der dlteste Bestandteil der traditionellen chinesischen Medizin.

Durch die hohe Kunst der Energieentfaltung konnen Blockaden, entstanden durch falsche
Erndhrung, Arger, Stress, Kummer, Angste... geldst werden

und die Energie kann im ganzen Korper harmonisch zum FlieRen gebracht werden.

Das energetische Gleichgewicht wird wieder hergestellt und ein Wohlgefiihl stellt sich ein.

Die Bewegungen sind sehr sanft und fiir die Qigong-Praxis benoétigt man nur 15 Minuten taglich.

Die nachste Moglichkeit Shaolin-Wahnam-Qigong zu erlernen gibt es in Form eines Basiskurses ab
7.0ktober 2009 sowie voraussichtlich am 16.Janner 2010 bei einem Tagesseminar.
Ndhere Informationen sind bitte der Anlage zu entnehmen.

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen

Meine lber 10-jahrige Praxis in der Durchfiihrung von Shaolin-Wahnam-Qigong-Kursen garantiert
Ihnen gute Fachkompetenz.

Wenn Sie den untenstehenden Link an klinken so kommen Sie zu einem Interview mit dem
Begrinder des ShaolinWahnam-Stiles, GroBmeister Sifu Wong Kiew Kit/Malaysia,

der im August nach Osterreich kommen wird. (http://www.maitreya.at/)

http://www.youtube.com/watch?v=mbuX6-NCw8A

Sollte diese Nachricht fiir Sie nicht von Interesse sein, wiirde ich mich freuen, wenn Sie dieses Mail
an Interessierte weiterleiten!

Mit lieben GriiRen,
Irene Hewarth

PS: Besuchen Sie meine Homepage unter: www.shaolingigong.at

Briindlweg 2 A-4210 Unterweitersdorf
Shaolin QiGong — Instructor
(direkte Schulerin von Gromeister Wong Kiew Kit /Malaysia)
Dipl.Gesundheitsvorsorgeberaterin,
Ausbildungen in: Therapeutic Touch, Akupunkt -Meridian - Fussreflexzonenmassage
+43 (0664) 21 22 192 info@ShaolinQigong.at www.ShaolinQigong.at
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